
16.30 - 18.00 16.30 - 18.00 16.30 - 17.30
10.00 - 13.00 

(strz/kombajn)

5.45 - 7.00 5.45 - 7.00 5.45 - 7.00 5.45 - 7.00 13.00 -14.00

16.30 - 18.30 16.30 - 18.30 17.30 - 18.30

15.30 - 16.30
15.30 - 16.30 strzelanie 

17.00 - 18.00 kombajn
15.30 - 16.30 ? 15.30 - 16.30 15.30 - 16.15

10.30 - 13.00 

(strz/kombajn)

SIŁOWNIA 18.15 18.15

Edyta Małoszyc

Gradoń Zuzanna Lewandowski Alex Orawiec Mieszko 

Gradoń Zuza Machaj Adam Sawaściuk Borys

Jabłoński Michał Marcinkowska Maja Kurianowicz Karol 

Kasperczak Alekasandra Marcinkowska Nadia Sadowski Marcel Kierownik sekcji Pięcioboju Nowoczesnego

Możdźan Dominika Miluch Paweł Tomasz Cygański

Sikora Jan Szondelmajer Maja

Lista zawodniczek i zawodników 

     P L A N    Z A J Ę Ć      grupa OSSM    od 01.09.2022

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA


