PLAN ZAJEC grupaOSSM od 01.09.2022
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SILOWNIA

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
16.30 - 18.00 16.30 - 18.00 16.30-17.30 10.00 - 13'0,0
(strz/kombajn)
5.45-7.00 5.45-7.00 5.45-7.00 5.45-7.00 13.00 -14.00
16.30- 18.30 16.30- 18.30 17.30-18.30
15.30 - 16.30 strzelanie 10.30-13.00
15.30-16.30 15.30-16.30? 15.30-16.30 15.30-16.15
17.00 - 18.00 kombajn (strz/kombajn)
18.15 18.15
Lista zawodniczek i zawodnikow

Gradon Zuzanna

Lewandowski Alex

Orawiec Mieszko

Gradon Zuza

Machaj Adam

Sawasciuk Borys

Jabtonski Michat

Marcinkowska Maja

Kurianowicz Karol

Kasperczak Alekasandra

Marcinkowska Nadia

Sadowski Marcel

Mozdzan Dominika

Miluch Pawet

Sikora Jan

Szondelmajer Maja

Edyta Matoszyc

Kierownik sekgcji Pigcioboju Nowoczesnego

Tomasz Cyganski




